
Schlaflos
Kennst du das – wenn die Nacht still 
ist, nur deine Gedanken nicht?
Deine To Do Liste redet auf dich ein, 
eine Situation macht dir zu schaffen, 
oder du ärgerst dich über Vergan-
genes? Vielleicht wachst du auch 
mitten in der Nacht wieder auf und 
das Grübeln beginnt von vorn. Wenn 
Schlaf süss ist, müsste man Schlaflo-
sigkeit wohl sauer nennen.

Schon der Tempelsänger Asaf kannte 
unruhige Nächte: Psalm 77 erzählt 
davon. Er beschreibt seine Lage nicht 
genau, aber seine Verzweiflung ist 
so gross, dass er sie nachts heraus-
schreit. Immer wieder geht er diesel-
ben Situationen durch, seine Gedan-
ken rotieren – er findet keine Ruhe. 
Das Karussell gipfelt im verzweifel-
ten Fragen: «Ist das von nun an mein 
Leben? Wird es nie mehr anders?» 
– O Asaf! Am liebsten möchte ich 
dich in den Arm nehmen. Wie läh-
mend und erdrückend sich Hoff-
nungslosigkeit anfühlen kann.

Doch dann geschieht etwas. Seine 
Gedanken finden eine Spur. Statt 
sich im Kreis zu drehen, hangeln sie 
sich nun alten Geschichten entlang. 
Er hat sie schon unzählige Male 
gehört. Sie erzählen davon, wie Gott 
geholfen, Schicksale gewendet oder 
Türen geöffnet hat. Die Bilder in sei-
nem Kopf werden immer lebendiger: 
Wolken, Wasser, Pfeile … und dann 
bricht der Psalm ab. 

Auch wenn es bibelwissenschaftlich 
keinen Sinn ergeben mag:  
Ich stelle mir gern vor, dass Asaf an 
dieser Stelle eingeschlafen ist. Ich 
wünsche es ihm: dass der Blick auf 
Gottes Möglichkeiten seine Seele zur 
Ruhe brachte. 

Und ich wünsche es auch dir und 
mir: Dass wir uns bergen dürfen in 
Gott, der uns in den Nächten tragen 
will und uns den Morgen schenkt.

  Yvonne Mäder
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LiFe-Seminar 
Manchmal taucht mitten im Leben die Frage nach Gott auf. Man kennt jeman-
den, dem Gott zu helfen scheint, das Leben zu gestalten. Gleichzeitig stellt 
einen das Leben vor Fragen, auf die man keine befriedigende Antwort hat. 
Gott wird zum Thema. Aber gibt es ihn wirklich? Wie kommt man ihm näher? 
Was bringt es, an ihn zu glauben? Was ist mit der Kirche? Wie zuverlässig ist 
die Bibel? 
Das LiFe-Seminar bietet einen zeitlich begrenzten Rahmen für eine Aus-
einandersetzung mit dem christlichen Glauben. An fünf Abenden werden 
Themen, wie «Warum lässt Gott das zu?», «Wie können wir erfüllt leben?» 
und «Wie lebe ich mit Gott?» behandelt. Nach einem Input ist in einer ge-
mütlichen Runde Raum für Austausch und ein offenes Gespräch, bei dem alle 
Fragen und Beiträge willkommen sind.
Das Seminar findet an fünf Mittwoch-Abenden statt. Es beginnt am 12. No-
vember. Alle sind herzlich dazu eingeladen. Nähere Infos auf der Homepage 
und im Pfarramt.

 Predigtserie «Wie Gott uns führt»
An vier Sonntagen gibt es in der Kirche Otelfingen eine Predigtserie zu der 
Frage, wie Gott uns hilft, Entscheidungen zu treffen. Wie redet er zu uns?  
Wie hören wir seine Stimme? 

An den jeweils folgenden Mittwoch- und Donnerstag- Abenden werden       
Gesprächsgruppen angeboten, an denen man gemeinsam das Thema vertiefen 
kann.

Mehr Informationen finden Sie auf dem Flyer und auf unserer Homepage. 

 Bernhard Botschen, Pfarrer



MITTAGSTISCH                    
2. Oktober 
12.00 - 14.00 Uhr
Anmeldung bis Mittwoch 11.00 Uhr

 Aktuellste Informationen im Newsletter oder auf unserer Homepage www.kirche-otelfingen.ch

5. Oktober
mit Pfarrer Bernhard Botschen
Taufe
Musik: Daniel Witkovsky und Team
Kollekte: Uemi Brasilien

12. Oktober
mit Pfarrer Jean-Marc Monhart
Kollekte: TDS Aarau

19. Oktober
mit Pfarrer Bernhard Botschen
Predigtserie: "Wie Gott uns führt I" 
Kollekte: Licht im Osten

26. Oktober
mit Pfarrer Bernhard Botschen
Predigtserie: "Wie Gott uns führt II"
Kollekte: Empart (Indien)
Nach dem Gottesdienst sind alle zum 
gemeinsamen Mittagessen im Kirch-
gemeidesaal eingeladen.

Gottesdienst: wenn nicht anders erwähnt, 
Sonntag, 10.00 Uhr in der Kirche Otelfingen, 
Stream auf Homepage www.kirche-otelfingen.ch
Chilekafi: im Anschluss an den Gottesdienst
Kids-Treff: Das coole Programm mit spannenden 
Geschichten aus der Bibel, Singen und Games. Wir 
treffen uns jeweils am Sonntag 9.45 bis 11.15 Uhr 
im Café Eden (ausgenommen Ferien und Feiertage). 
Der Einstieg ist jederzeit und ohne Anmeldung 
möglich.

Sekretariat
Pfarrhausweg 1, 8112 Otelfingen
Tel. 044 844 23 00
sekretariat@kirche-otelfingen.ch
Di. bis Fr. 8.30 – 11.00 Uhr

VERANSTALTUNGEN UND AUSBLICK

Kirche | Kirchgemeindehaus | Café Eden

Pfarrer
Bernhard Botschen
Tel. 044 844 02 27
bernhard.botschen@kirche-otelfingen.ch 
Montag Ruhetag

GOTTESDIENSTE

Offene Kirche
Mittwochs von 9.00 bis 18.00 Uhr und
Sonntags von 12.00 bis 18.00 Uhr 
ausser während der Schulferien

Kirchenpflege, Präsident
Werner Kübler
werner.kuebler@kirche-otelfingen.ch

Redaktionsschluss Chilebot
Für Dezember Ausgabe: 21. Oktober

MOVIE-NIGHT - Ladies only                    
14. November, 19.30 Uhr
Save the date

MITTAGSTISCH                    
2. Oktober 
12.00 - 14.00 Uhr
Anmeldung bis Mittwoch 11.00 Uhr

TANZEN IM SITZEN                   
23. Oktober
14.00 - 16.00 Uhr
Musik, Bewegung, Gemeinschaft
mit Anmeldung

SINGABEND                
28. Oktober
20.00 - 21.30 Uhr
Für alle mit Freude am Singen

CAFÉ EDEN                     
1. | 22. | 29. Oktober
9.00 - 11.30 / 14.30 - 17.00 Uhr

FRÜHGEBET                             
2. | 23. | 30. Oktober
7.00 - 7.30 Uhr

KIDS-TREFF                   
26. Oktober
9.45 - 11.15 Uhr

SINGE MIT DE CHLIINE                  
1. | 22. Oktober
9.30 - 10.30 Uhr

KOLIBRI BOPPELSEN                             
1. | 29. Oktober 12.00 - 13.30 Uhr
im Schulhaus Maiacher

CLUB 4                             
25. Oktober
9.00 - 12.00 Uhr

JUKI              
24. Oktober
5. Klasse 17.00 - 18.00 Uhr
6. Klasse 18.15 - 19.15 Uhr

31. Oktober
1. Oberstufe 17.00 - 18.00 Uhr
2. Oberstufe 18.15 - 19.15 Uhr

Neue Leitung für das Singe mit 
de Chliine
Wir freuen uns, dass Mirjam Fässler aus Boppelsen 
und Tatjana Fischer aus Buchs bereit sind, das Angebot 
weiterzuführen. Wir sind dafür dankbar und wünschen 
viel Freude an dieser Aufgabe.

Olivia Meuli danken wir herzlich für ihr aktives, 
langjähriges Engagement und wünschen ihr für ihre 
weiteren Pläne in Zukunft viel gutes Gelingen.

  Marlis Strässler

Explo 2025
Vom 28.-30. Dezember findet in Zürich die christliche 
Konferenz Explo statt, welche von Campus für Christus 
gestaltet wird.

An der Explo hört man Top-Referenten, wird inspiriert 
und ermutigt.

Wir laden Sie ein, mit uns gemeinsam mit dem ÖV 
anzureisen. Die Tage bieten Gelegenheit Beziehungen 
untereinander zu vertiefen und sich beim Mittagessen 
über das Gehörte auszutauschen.

Melden Sie sich gerne schon jetzt bei Barbara Höhn 
(hoehnschmid@gmail.com) für die Explo an.

  Bernhard Botschen, Pfarrer


